
朝霧の自然が見せる
様々な表情と、個性あ
ふれる牧場めぐりを楽
しめるコースです。

朝霧エリア

変化に富んだ自然と牧場満喫 コース

富士ミルクランド

5.5km / 31分
Fuji Milk land

陣馬の滝

2.0km / 9分
Jinba Fall

田貫湖キャンプ場

6.9km / 25分
Lake Tanuki Campground

まかいの牧場
Makaino Farm Resort

1.6km / 8分

Ranch with grazing cows and cafe
COW RESORT IDEBOK

2.7km / 11分

Hitoana-fujiko Historic ruins
人穴富士講遺跡

4.2km / 17分

Kodanuki Wetland
小田貫湿原

2.3km / 7分

km
コース全長

Total course length

B

C

A

25.2 1 48時間 分約
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このマークのついたE-BIKEレンタル施設なら、
どこからでもスタートできます。

Rent an E-BIKE at any of the facilities marked with 
this symbol and let's go!
Return the E-BIKE to the facility where you rented it.

E-BIKEを借りた施設への返却が必要です

移動時間
Travel time

E-BIKE レンタル施設
朝霧エリア

Rental
Spot

各レンタル施設によって
貸し出し可能台数が異
なります。また、レンタル
を一時休止している場
合もあります。事前に各
施設にお問い合わせい
ただき、レンタル状況を
確認することをお勧め
します。

「道の駅」朝霧高原

　0544-52-2230
富士宮市根原492-14

8：00～17：00営業時間

無休定休日 12月～2月木曜日定休日

あさぎりフードパーク

　0544-29-5101
富士宮市根原449-11

9：30～16：30営業時間

ふもとっぱら

　0544-52-2112
富士宮市麓156

8：30～17：00営業時間

無休定休日
 3/1～11/30無休
12/1～2/28水曜日

定休日

COW RESORT IDEBOK

　0544-52-3697
富士宮市人穴728

10：00～17：00
10：00～18：00

営業時間

冬季臨時休業あり定休日

富士ミルクランド

　0544-54-3690
富士宮市上井出3690
営業時間

田貫湖キャンプ場

　0544-52-0155
富士宮市佐折634-1

8：00～17：00
8：00～16：00

営業時間

無休定休日
冬　季

定休日

まかいの牧場

　0544-54-0342
富士宮市内野1327-1

9：30～17：30
9：30～16：30

営業時間
冬　季

無休定休日

上野製菓 あさぎり工房

　0544-52-2115
富士宮市根原449-18

9：00～16：00
9：00～17：00

営業時間
土　日

土日祝 土日祝
11：00～16：00
10：00～17：00

12月～3月中旬の水・
木曜日（不定休あり）

お手持ちのスマートフォン
のナビ機能などを活用して
E-BIKEの旅をもっと楽し
く！もっと便利に！

がついています！

レンタルE-BIKEには

自転車で走行中のスマートフォンの操作や画面注視は道
路交通法で禁止されています。必ず安全な場所に停車し
てから操作を行ってください。

E-BIKEの旅の写真を
ぜひ投稿してください！

レンタル施設の詳細や、
観光情報が盛りだくさん！

プロモーション
サイト

スマホホルダー

Instagram

＃rideonふじのみや
で投稿しよう！

富士ミルクランド

人穴富士講遺跡

猪之頭入口

畜産試験場
北入口

陣馬の滝

139

139

414

414

414

75

75

71

COW RESORT
IDEBOK

まかいの牧場田貫湖キャンプ場

小田貫湿原

富士養鱒場

ペンギン村
オートキャンプ場

猪之頭公園

田貫湖
ふれあい自然塾

田貫湖

天子の森
オートキャンプ場

富士山
YMCA

ACN 西富士
オートキャンプ場

西富士ゴルフ倶楽部
【アコーディア・ゴルフ】

日本盲導犬
総合センター

朝霧高原もちや
（ドライブイン）

Foresters Village
Kobitto
あさぎりキャンプフィールド

コスモス街道

銀座 スエヒロ
富士店

Field Dogs
Garden

朝霧高原
オートキャンプ場

長い下り坂
スピード注意

凡 例

E-BIKE レンタサイクル

駐車場

トイレ

コンビニ

主要交差点
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0 1.0km
自転車入れません

富士宮市

コース位置
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COW RESORT IDEBOK
7.1km

まかいの牧場
0km

富士ミルクランド
1.6km

陣馬の滝
14km

まかいの牧場
25.2km

田貫湖キャンプ場
18.3km

人穴富士講遺跡
9.8km

小田貫湿原
16km

A B C

距離
(km）

標高
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標高グラフ
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BBQも楽しめる！

動物たちとふれあえる

楽しく自然を学べる！

湖1周のサイクリングコース

富士山の絶景が広がる

全身で浴びる自然のパワー！

牛たちと過ごすゆったり時間

おいしい牛乳
を使った商品

ジェラート
がおすすめ

川の中の
道を渡る！

フォトスポット
がいっぱい！

増水時は注意


